S SOCIETE Les spécialistes suisses

recommandent de ne plus laisser le nourrisson seul la nuit

Bébé dorm
parents, dit |

«Si la mere allaite,

cette solution offre méme
des avantages pratiques
indéniables et permet

au pere de s'impliquer
d'embléen
AP

Catherine Riva

a-t-on assister 4 une révolution
dans les chambres conjugales
ces prochaines années? En en-
courageant désormais officiel-
lement les parents a placer le lit
de leur bébé dans leur chambre
a coucher pour prévenir la
mort subite du nourrisson [voir «Le
Matin dimanche» du 29 janvier), la
Société suisse de pédiatrie est déja
certaine de provoquer des vagues et de
vives discussions.

o
107 Jusqu'ad récemment,
tes recommandaient aux parents
les enfants éloignés de leur
: trés vite un couple.
les atres modifient la

Ormira avec ses
e pediatre

Car ce conseil tranche singuliére-
ment avec les discours de mise en
garde dans lesquels baignaient les jeu-
nes parents jusqu’alors. Nombre de
psychologues et de conseillers conju-
gaux leur conseillent en effet réguliére-
ment via les médias et les guides de
puériculture de «ne pas fusionner», de
«ne pas habituer 'enfant a associer leur
présence au sommeil» et de «distinguer
vie de couple et vie de parents».

Alors, s1 le bébé dort dans la méme
piéce que maman et papa, quid du
couple? De son intimite & reconstruire




«Ces nouvelles recommandations po-
sent effectivemnent la question de I'inti-
mité¢ des parents, note pour sa part
Adriana Bouchat, psychothérapeute et
responsable de la consultation conjugale
a la Fondation Profa, Mais tout est une
question de proportion. Il est question
ici de nourrissons, pas d'adolescents, Il
est bien entendu trés important que le
couple garde un espace & soi lorsqu’un
bébé arrive, mais cet espace n'a pas
forcément bescin détre géographique.
On peut faire Famour ailleurs que dans
le lit conjugal, faire garder 'enfant pour
sortir... En revanche, il faut étre sincére
avec soi-méme et éviter, par exemple,
d'utiliser son enfant pour tenir A dis-
tance son conjoint.»

Mathalie Roques, auteure de «Dormir
avec son bébés, rappelle, pour sa part,
que la tradition occidentale qui veut
guun bébé dorme seul est en fait vieille
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d’a peine un siécle et constitue une
exception par rapport au reste du
monde, ol les enfants dorment avec
leurs parents, souvent dans le méme lit.
«0r on ne peut pas vraiment dire que
la méthode du sommeil solitaire ait fait
ses preuves, ajoute-t-elle. De nombreux
couples accueillent d'ailleurs au moins
ponctuellement leur enfant dans leur lit.
Le probleme, clest quils se sentent
coupables, parce que le soli-
taire continue d'étre recommandé
les «spécialistes», qui affirment qu'en
dormant avec son enfant on inflige des
dommages 4 son dévelo ent et qu'il
faut I'éloigner du couple pour protéger
lintimité de ce dernier. Mais, franche-
ment, jai du mal a imaginer effet
bénéfique pour le couple de nuits blan-
ches passées a essayer de faire dormir un
enfant qui pleure toute la nuit seul dans
sa chambre.»

Cette spécialiste du sommeil partagé
salue donc la recommandation qui réin-
tegre le bébé dans la chambre de ses
Earants. Mais trouve, en che, pro-

lématique qu'on y déconseille le co-
dodo durant les trois premiers mois de
vie (voir encadré). «Notamment lorsque
la meére allaite, il est difficile voire
impaossible d’interdire le lit des parents a
un petit bébé durant les premiéres
semaines de vie, souligne-t-elle. En fait,
chaque famille devrait pouvoir trouver
la solution qui lui convient, sans avoir &
subir de pression idéologique.s

A lire

«Dormir avec son bébén,
MNathalie Rogues, Ed. L'Harmattan
San site sur le cododo;
http://codedo.free.fr/




