dveil

RRETE DE LE PRENDRE tout [e

temps dans les bras, ca va le

rendre capricieux !" vous re-
bat-on les oreilles depuis que votre
crevette a pointé le bout de son nez.
Eh bien, il ny arien de moins faux !
Selonune étude parue dans la revue
médicale “Pediatrics” (1996), le
portage réduit les pleurs et |'agita-
tion de 43% le jour et de 51% la
nuit. Et c'est loin d'étre son seul
avantage alors... a vos écharpes !

Corps a corps prolongé
Avant de faire son entrée remar-
quée dans le monde, Boubou passe
neuf longs mois bien au chaud, love
au creux du ventre de maman. Et,
déja, il sent tous ses mouvements,
entend sa voix et |'accompagne
dans tous ses déplacements | Mais,
une fois accompli le miracle de
sa naissance, voila qu'il n'a que
quelques secondes pour profiter
d'un peau a peau avec celle qui I'a
porté si longtemps, et avant de se
retrouver, certes a ses cotés (et en-
core, si tout va bien 1), mais couché,
seul, dans un petit lit attenant. Une
situation, oserait-on presque dire,
totalement anti-physiologique !
Qu'en est-il de son besoin, naturel
et bien légitime apres neuf mois de
vie intra-utérine, d’'étre berce,
cajolé, calmé par les mouvements
du corps de maman ?

Voila pourquoi le portage (un mot
un peu barbare chez nous, mais
beaucoup plus répandu chez nos
amis belges, par exemple !) est sans
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doute la meilleure réponse : non
seulement le nouveau-né porte est
bercé en permanence par les mou-
vements de celui ou celle qui le
porte (les papas aussi s'en donnent
a ceeur joie 1), un peu comme dans
le ventre de maman, mais il est aussi
rassuré par la proximité de la cha-
leur, de 'odeur, de lavoix, dela peau
du porteur. Et méme, parfois, de la
nourriture : formidable, le sein de
maman & portée de bouche !

Une excellente maniere de perpé-
tuer le dialogue maman-bébé et
de s'apprivoiser d'encore plus pres,
mais aussi un reméde pour parer a
un éventuel baby blues : avec Bebe
dans les bras, maman ressent moins
la souffrance d’un ventre vide...

Le corps humain:le
meilleur berceau qui soit !
Observezde quelle maniére le corps
de Boubou s'encastre @ merveille
dans celui de I'adulte.. comme
s'assembleraient deux pieces d'un
meéme puzzle ! Sans oublier qu'en
balade (2 hauteur d’homme, c'est
fantastique !), si le nez de Bébe est
a portée de bisous, il est également
éloigné des pots d'échappement.
Berce par le rythme de votre mar-
che ou de vos activités diverses,
voila votre pitchoun stimulé par
votre mouvement, aussi appelé
"stimulation vestibulaire®. Et, que
vous le portiez sur le ventre, sur le
dos ou sur la hanche, le résultat est
identique : les spécialistes affirment

que certains points d"acupuncture, ’
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b et principalement ceux agissant
sur la digestion et le sommeil,
sont automatiquement masses.

A preuve :un tout-petit un peuraide
se détendra par I'action du mouve-
ment permanent, un autre souffrant
de dysplasie des hanches et porté
sur le bassin adoptera naturelle-
ment |'angle d'écartement optimal
des hanches, le mouvement conti-
nuel stimulant la téte du fémur dans
son contact avec la hanche. Sans
oublier les petits prémas nés avant
'heure, pour lesquelsle contact cor-
porel est primordial et qui récupé-
rent beaucoup plus vite dans les bras
de maman qu'en couveuse...

Cette proximité permise par le por-
tage est une des premiéres pierres
posées a |'édifice de la confiance
primitive (et oui, ce sont le silence
etlasolitude quiinquiétent Bébé..) :
s'il dort mieux et crie moins, c'est
aussi parce que son sentiment de
sécurité intérieure est renforce.
C'est donc sans aucune perturba-
tion que Boubou regoit beaucoup
plus de stimuli qu'un tout-petit non

porté, son cerveau enregistrant tres
tot et tres vite une foule d'informa-
tions.

D’une pierre deux coups!
Un “maternage” qui aide Bébé a
grandir : I'enfant porté développe
un meilleur sentiment corporel
(développement moteur, équili-
bre..), un meilleur équilibre ner-
veux (coordination, sensibilité),
une meilleure attitude psychique
(conscience de soi, confiance...)
mais aussi sociale (capacités d'in-
tégration, moins de frustration...).
Que des atouts pour |'avenir !

Poncho, pagne, écharpe...

Surtout qu’en portant Bébé, rien ne
vous empéche de vaquer a vos
occupations : ménageres (certai-
nes passent |'aspirateur ou jouent
du piano !), professionnelles, fami-
liales. Plus besoin de réveiller le pe-
tit quand il faut emmener dare-dare
le grand a son cours de judo ! Vos
déplacements aussi s'en trouvent
facilités : plus besoin de chercher
dans lafoule pressée une bonne ame
pour vous aider a gravir les escaliers
avec vos 10 kilos de poussette, en
ajoutant ceux de Boubou bien str !
Mais, pas question pour autant de
rester collé a son petit 24 h sur 24 !
Maman et Bébé ont tous deux
besoin de moment de calme et de
séparation : préférez le porter lors
de marches ou de travaux rythmes,
c’est la qu'il en profitera le plus !
Mais sachez que porter votre bou-
t'chou 3 h par jour, c'est déja une
excellente moyenne ! Et, les jours
de grand déluge, |'écharpe fera une
aire de jeux parfaite, un hamac pour

sereposer oll... une couverture pour
dormir ! U]




