Quand biberon




et allaitement

| ELAITMATERNEL, cest bon pour
i Bebe et méme la trés officielle
" Académie nationale de méde-
cine devient chaque jour un peu
plus “pro-allaitement” | La preuve,
les médecins proposaient récem-
ment que le congé postnatal soit
prolongé, afin que les enfants puis-
sent &tre allaités jusqu'a 4 mois
aumoins... Pas la peine d'attendre
que ce veeu soit entendu, vous pou-
vez continuer & nourrir votre tout-
petit uniquement avec votre lait,
qu'il boira en votre absence a I'aide
d’un biberon. Il suffit d’utiliser un
tire-lait et d’apprendre a conserver
le précieux nectar. Pensez-y, c'est
un excellent moyen pour que Papa
puisse nourrir son enfant lui aussi.

Ce sont les muscles du sein qui
contractent les canaux lactiféres
et font sortir le lait par les pores de
la peau, au bout du mamelon. On
appelle cela le “réflexe d'éjection”.
Biensdr, ¢’est lasuccion du bébé,
ou le fait de tirer le lait, qui
déclenche ce réflexe. Lorsque vos
seins sont “pleins”, il se produit
ensuite le phénomene inverse :
dans le lait, une petite molécule

Votre loulou a bientdt 3 mois et
vous voulez continuer a 'allaiter, aprés

avoir repris votre travail ? Ou vous
souhaitez tout simplement permettre
au papa de nourrir son bébé avec votre
lait. La solution : un tire-lait, un biberon
et ces quelques conseils.

agit comme un inhibiteur de lacta-
tion et bloque le processus. Conseil
numéro 1 : il faut que vos seins
soient réguliérement “vidés”
par votre nourrisson ou le tire-lait,
au risque de les voir se tarir et
I'allaitement tourner court !

Pour &tre efficace, il doit déclen-
cher assez rapidement le réflexe
d'éjection. Electrique ou manuel,
c'est a vous de décider ce qui vous
conviendra le mieux, en fonction
de votre utilisation, de votre
budget, etc. Un point trés impor-
tant: le tire-lait choisi ne doit pas
vous faire mal aux seins, Pour cela,

vous pouvez louer en pharmacie
un tire-lait électrique automatique.
Choisir un modéle récent, car les
anciens peuvent abimer vos mame-
lons. Vérifiez que la force d'aspira-
tion et les embouts sont adaptés
a votre morphalogie.

Sachez que grace a une ordonnance
de votre médecin ou de la sage-
femme, le prix de la location
peut étre pris en charge par la
Sécurité sociale ! Enfin, arrivera
forcément ce jour oli vous sentirez
vos seins gorgés de lait, sans appa-
reil sous la main... Mieux vaut
apprendre |a technique manuelle :
saisir le sein en arriére de |aréole
(a peu pres 3 cm), votre main p-
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P> formant une pince, pouce au-dessus.

Rapprochez-le des autres doigts de
fagon rythmique, pour extraire le lait.

Les premiéres fois, le résultat risque
de ne pas étre terrible. Il faut per-
sévérer quelquesjours pour voir
la quantité de lait augmenter.
Pas d'inquiétude si vous avez I'im-
pression d'en tirer peu, cela varie
beaucoup d’une femme a l'autre.
Certaines obtiennent 40 ou 50 ml
aubout de 20 min, d'autres ont déja
leurs 150 ml en 10 min. Qu'importe,
vous aurez toujours assez de lait
pour nourrir votre enfant |
Donnez-en un peu plus qu'il nen
faut pour la journée a la personne
qui le garde. Vous ajusterez ensuite
en fonction des besoins, quitte
a compléter avec du lait congelé.

Le lait se conserve plus longtemps
qu'on ne le croit. Les dernieres
études internationales montrent
qu'il se garde entre 6 et 8 jours
au réfrigérateur, I'idéal étant
qu'il soit consommé dans les
48 heures aprés avoir été tiré.

A température ambiante, attention :
cette durée tombe a 4-6 heures. Si
vous étes au travail, munissez-vous
d'une petite glaciére ou squattez
le réfrigérateur. Au congélateur,
il se conserve 6 mois. Question qua-
lité, mieux vaut du lait réfrigéré que
congelé. La couleur du lait varie
selon les jours ou en fonction de
votrealimentation : celane veut pas
dire qu'il ait tourné | Expliquez a la
personne qui s’occupe de Bibou de
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ne pas réchauffer le lait du biberon
aumicro-ondes : en effet, le liquide
semble juste chaud a la surface
du bib’, mais reste briilant en son
centre. On peut le donner tel quel,
a température ambiante ou le
réchauffer sous I'eau chaude, en
vérifiant sa température avant de
le proposer au petit affamé.

IIn’y a pas de régle, mais sachez que
vos seins seront plus pleins le matin.
Le mieux : tirer son lait au moins
une ou deux fois dans lajournée
pour conserver une lactation
suffisante, Si vous avez déja repris
le travail, vous avez droita 1 h par
jour sur vos horaires habituels pour
poursuivre cet allaitement, pendant
["année qui suit la naissance, dans
I'enceinte de I'entreprise si c'est
votre souhait. Si vous ne pouvez pas
vous échapper pour nourrir votre
loulou au sein, vous pouvez utiliser
cette pause pour tirer votre lait
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dans une salle de pause, le bureau
fermé d'un collégue parti déjeuner,
etc. Les WC ne sont pas le lieu idéal
(hygiéne). Discutez-en avec votre
hiérarchie, car si votre entreprise
comporte plus de cent “salariées”,
elle doit avoir un local destiné a
I'allaitement. Et pour profiter le
plus longtemps possible des atouts
du lait maternel, voici deux derniers
conseils : soyez toujours entourée
(compagnon, amis, groupe d'allai-
tement, forum Internet) et offrez
une tétée a votre puce des les
retrouvailles. Quel plaisir de sentir
la douce chaleur du sein de Maman
et, pour vous, la caresse de son petit
nez sur votre peau !
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